UCHWALA NR XVI1/143/2025
RADY MIEJSKIEJ W TRZCINSKU-ZDROJU

z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Trzcinsko-Zdrdéj
na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.
22025 1. poz. 1153), art. 4! ust.2, ust 2a iust. 5ustawy zdnia 26 pazdziernika z 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz.2153) oraz art. 10 ust.2, ust. 2a
iust. 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.)
Rada Miejska w Trzcinsku- Zdroju uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Trzcinsko-Zdroj na lata 2026-2029, stanowiacy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Trzcinsko-Zdroj.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Trzcinsku-
Zdroju

mgr Piotr Przytula
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Zatacznik do uchwaty nr XVI1/143/2025
Rady Miejskiej w Trzcinsku-Zdroju
z dnia 19 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE TRZCINSKO-ZDROJ

NA LATA 2026 - 2029
Trzcinsko-Zdroj 2025
WSTEP

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywana Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Trzcinsko-Zdrdj na lata 2026 — 2029, stanowi kontynuacj¢ dzialan na rzecz profilaktyki
irozwigzywania problemow uzaleznien realizowanych w Gminie Trzcinsko-Zdrdj w latach ubieghych.
Systematyczno$¢ i trwato$¢ dziatan zapobiegawczych wptynaé ma na zminimalizowanie negatywnych skutkow
uzaleznien i osiggniecie trwalych efektow.

Program wyznacza cele i sposoby rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii, okresla lokalna
strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznieh oraz minimalizacji szkdéd zdrowotnych i spolecznych,
wynikajacych zuzywania alkoholu, narkotykdéw iinnych substancji psychoaktywnych. Ograniczenia
wynikajace z sytuacji epidemii COVID-19, atakze wojny w Ukrainie spowodowaly obnizenie jakos$ci
i czestotliwosci kontaktow spotecznych. Dzieci, mtodziez idorosli wykorzystuja przestrzen wirtualng do
dzialan edukacyjnych, wychowawczych, poradnictwa medycznego iterapii. Zastosowanie narzedzi
teleinformatycznych pozwala na zabezpieczenie podstawowych potrzeb, ale ogranicza bezposredni kontakt
z rowiesnikami, terapeutami, nauczycielami i instytucjami pomocowymi. Wprowadzone zasady sanitarno —
epidemiologiczne ograniczyly rowniez dziatalno§¢ klubow sportowych, zaje¢ pozalekcyjnych, leczniczych
placowek odwykowych, grup wsparcia i grup Anonimowych Alkoholikéw. Po ustaniu pandemii COVID-19
spoteczenstwo wrocito do kontaktow bezposrednich. Niestety wiele 0oséb w czasie pandemii uciekto w uzywki
behawioralne takie jak zbyt dlugie przesiadywanie przed komputerem, czy telefonem, brak bezposredniego
kontaktu z rowie$nikami.

Uzaleznienie to nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktéry charakteryzuje sig
okresowym lub stalym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci lub zazywania psychoaktywnej
substancji chemiczne;.

Termin ,,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do takich zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie
od narkotykow (narkomanii), lekéw (lekomanii), alkoholu (alkoholizmu) czy papieroséw (nikotynizmu).
W szerszym rozumieniu termin ,,uzaleznienie” stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych
zachowan, m.in. kompulsywnych zakupow, ogladania telewizji, korzystania z gier hazardowych Iub
komputerowych czy tez nadmiernego korzystania z internetu. Wspodlczesna psychologia traktuje pojgcie
»uzaleznienie” szeroko izaklada, Zze moze ono obejmowac takze inne czynnos$ci, nad ktoérymi dana osoba
utracita kontrole.

Jednym znajwazniejszych czynnikdw chronigcych miodych ludzi przed uzywaniem $rodkéw
psychoaktywnych jest prawidtowo funkcjonujgca rodzina. Obserwuje sig, ze dzisiejsze rodziny coraz czegsciej
borykaja si¢ z problemami opiekunczo — wychowawczymi. Problemy wychowawcze wystepuja nie tylko
w rodzinach wykluczonych spotecznie, niewydolnych wychowawczo, gdzie brak jest kompetencji
rodzicielskich. Rodziny o wysokim statusie spolecznym rowniez borykaja si¢ z zagrozeniami zwigzanymi
z zazywaniem $rodkow psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez. W obecnych uwarunkowaniach kulturowych
i spotecznych, za grupge ryzyka mozna uzna¢ wszystkich nastolatkéw. Problem nadmiernego spozywania
srodkow psychoaktywnych jest wigc niebezpiecznym zjawiskiem spotecznym, ktoéry w roznym stopniu dotyka
wszystkie grupy spoteczne, niezaleznie od sytuacji ekonomicznej, pochodzenia, czy wyksztalcenia. Dlatego
dzialania profilaktyczne powinny by¢ realizowane we wszystkich sferach zycia spotecznego: szkolnego,
rodzinnego, zawodowego i publicznego, a dziatlania podjete na trzech poziomach profilaktyki: uniwersalne;j,
selektywnej i wskazujace;.

Profilaktyka uniwersalna adresowana bedzie do wszystkich mieszkancow gminy, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystapienia uzaleznien. Profilaktyka selektywna realizowana bedzie w stosunku do
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jednostek, ktore ze wzgledu na sytuacje spoteczng irodzinng sa narazone na wystapienie uzaleznien.
Profilaktyka selektywna bedzie realizowana glownie przez Placowke Wsparcia Dziennego oraz zajgcia
opiekunczo — wychowawcze w $wietlicach wiejskich na terenie Gminy Trzcifisko —Zdr6j. Profilaktyka
wskazujgca to dziatania kierowane do jednostek, uktérych rozpoznano pierwsze objawy zaburzen
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Metody profilaktyki selektywnej obejmujg stosowanie
takich metod jak trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci i mlodziezy (realizowanych w szkotach na
podstawie programu wychowawczo — profilaktycznego), trening umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow
realizowany w formie szkolen przeprowadzanych w Szkotach.

Realizacja zadan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii zostata zaplanowana na lata 2026 — 2029. Program jest spdjny z zapisami
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
oraz Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025. Program odnosi si¢ rowniez do celow zawartych
w Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych na lata 2021 — 2025.

System rozwigzywania probleméw uzaleznien w gminie opiera si¢ na wspotpracy instytucji i podmiotow
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, sg to m.in.:

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzcinsku-Zdroju.

. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Trzcinsku-Zdroju.

. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy domowej w Trzcinsku-Zdroju.
. Placowki o§wiatowe, dziatajace na terenie Gminy Trzcinsko-Zdro;.

. Biblioteka i Centrum Kultury w Trzcinsku-Zdroju.

. Urzad Miejski w Trzcinsku-Zdroju.

. Komisariat Policji w Chojnie.

e BN e Y A S T

. Posterunek Policji w Trzcinsku-Zdroju.
9. Sad Rejonowy w Gryfinie.

Realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii w Gminie Trzcinsko-Zdroj powierza si¢ Osrodkowi Pomocy Spolecznej
w Trzcinsku-Zdroju.

Zrédlem finansowania Programu sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Oplaty te stanowia dochdd gminy, ktory przeznaczony jest na
realizacj¢ Programu zgodnie z art.18.2 ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Z realizacji Programu sporzadzane s3 roczne sprawozdania, ktore stanowig integralng czgs¢ rocznego
sprawozdania z dziatalnosci Osrodka Pomocy Spolecznej w Trzcinsku-Zdroju.

I. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek uchwalenia niniejszego Programu wynika wprost z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz.U. 22023 r. poz. 2151 ze zm.), a takze ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz.U. 22023 r. poz. 1939 ze zm.).

W realizacji zadan zawartych w programie szczegdlne zastosowanie majg nastepujace akty prawne:

1. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, ze
zm.).

2. Ustawa o przeciwdziataniu  narkomanii  (tj. DzU. 2z2023r. poz. 1939, =ze zm.).
3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2025 1. poz. 1214, ze zm.).

4. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1670 ze zm.).
5. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. 2024 r. poz. 1673).

6. Ustawa o finansach publicznych (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1483).

7. Ustawa o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1153).
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8. Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy
»Niebieska Karta” z dnia 6 wrzesnia 2023 r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 1870).

9. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

II. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN
1. Dane dotyczace zjawiska probleméw alkoholowych w Polsce.

W 2024 roku przeprowadzono ogélnopolskie badanie ESPAD (Europejski program badan ankietowych
w szkotach), w ktorym udziat wzigto 814 ucznidw z czego 431 osob, to mlodziez w wieku 15— 17 lat. W tej
grupie dziewczgta stanowily 49,8% za$ chlopcy 50,2%. Wséréd uczniow w wieku 17 — 18 lat byto 53,5%
dziewczat oraz 46,5% chtopcow. Badanie mialo na celu pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez
substancji psychoaktywnych.

Z badania wyniklo, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrod
mtodziezy. Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 72,9% uczniéw z mtodszej grupy i 91,3% uczniow
z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 39,1% pietnasto- szesnastolatkow i 73,3% siedemnastolatkéw i osiemnastolatkéw. Najbardziej
popularnym napojem alkoholowym ws$rdd calej mlodziezy jest piwo, anajmniej wino. Wysoki odsetek
badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem,
chociaz raz upito si¢ 13,4% uczniow z mlodszej grupy i24,3% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego
zycia ani razu nie upilo si¢ tylko 67,9% uczniéw mtodszych i 40,9% ucznidéw starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 38,6% pierwszoklasistow
156,1% uczniow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 21,0% ucznidw z grupy
mtlodszej 130,0% ze starszej. Palenie tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wsrdd dziewczat, jak
wsrod chlopcéw. W 2019 roku po raz pierwszy zapytano ucznidow o uzywanie e-papieroséw. Uzywanie e-
papieros6w okazato si¢ bardziej rozpowszechnione wsrdd uczniéw ze starszej grupy wiekowej, zarowno, jesli
chodzi o uzywanie kiedykolwiek w zyciu (odpowiednio 69,5% i 56,7%), jak i o ostatnie 30 dni przed badaniem
(odpowiednio 50,9% i 37,2%). W poréwnaniu z 2019 r. w obu grupach badanych wzrosty odsetki oséb, ktorzy
uzywali e-papierosow.

Picie napojow alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsrod chlopcoéw, niz wsrdd
dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia sg juz takie same.

Jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekow uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza. Takie
doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staly si¢ udziatem 17,9% uczniéw z mtodszej grupy i 20,7% ze starszej
grupy. Sigganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wérod dziewczat niz wsérdd chlopcow. Wyniki
badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz
legalnych, zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata.
Wsrod tych, ktorzy maja za soba takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz, w ciagu catego zycia, uzywato tych substancji
16,9% mtodszych uczniow i33,1% starszych uczniow. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych wsrod uczniow klas pierwszych jest amfetamina (4,2%), rowniez wsrdd
uczniow szkol wyzszego poziomu takze amfetamina (4,5%). Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty
napojow alkoholowych, sposréd substancji nielegalnych uczniom najczesciej proponowane sg przetwory
konopi oraz alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem. Badanie wykazato, ze przewazajaca czes$¢
grupy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Ryzyko wsrdd mtodziezy to bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji.

Kolejnym elementem badania byty gry hazardowe, okazalo si¢, ze okolo jedna czwarta uczniow grata,
chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia si¢ pienigdze i mozna je wygrac. W czasie
ostatnich 30 dni takie zachowanie zadeklarowato 12,5% uczniow klas pierwszych i25,4% uczniow klas
trzecich. Z przeprowadzonego badana mozna szacowaé, ze ok. 2-3% milodziezy moze by¢ zagrozona
uzaleznieniem od hazardu.

Porownanie wynikow badania z 2024 r. z wynikami wcze$niejszych badan w zakresie picia alkoholu przez
mtodziez wykazuje kontynuacje trendu spadkowego zapoczatkowanego w2007 r. W latach 2007 -
2011 zmiany przybraty przeciwny kierunek. Wzrosty odsetki palacych chtopcoéw i dziewczat, przy czym u tych
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pierwszych wzrost byl silniejszy. W konsekwencji rdznice migdzy chlopcami i dziewczgtami
w rozpowszechnieniu palenia wzrosty.

Wszystkie przytoczone wskazniki wskazywaly na zahamowanie procesu wyrownywania —si¢
rozpowszechnienia uzywania tytoniu wsrod chlopcow i wsrdd dziewczat. W 2015 r. obserwujemy powr6t do
tej tendencji, ponownie za sprawg silniejszego spadku u chtopcow niz u dziewczat, w latach 2019 i 2024
tendencja ta znalazta kontynuacje.

Uzywanie e-papierosoOw okazato si¢ bardziej rozpowszechnione wsrod ucznidow ze starszej kohorty,
zarowno, jesli chodzi o uzywanie kiedykolwiek w zyciu (odpowiednio 69,5% i 56,7%), jak i o ostatnie 30 dni
przed badaniem (odpowiednio 50,9% i 37,2%).

Wyniki badan wskazuja, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
wsérod mlodziezy.

Wsrdd badanych, notujemy znaczne zréznicowanie pod wzgledem nasilenia palenia. Respondenci ze starszej
grupy w wiekszym odsetku niz mlodsi uczniowie zaliczali si¢ do grupy palacych rzadziej niz raz dziennie
(12,6% uczniowie z mtodszej kohorty i 18,2% uczniowie ze starszej kohorty). Odsetki palacych codziennie
w ilo$ci przekraczajacej 10 papieroséw dziennie w obu kohortach sa podobne (w$réd mlodszej mlodziezy —
2,5%, a wsrod mlodziezy ze starszych klas — 2,9%).

Chociaz raz, w ciagu catego swojego zycia, pito 80 % badanych w wieku 15— 16 lat 192 % w wieku 17 —
18 lat. Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrod ucznidow jest piwo, a najmniej wino. W ciggu catego
swojego zycia nigdy nie upito si¢ tylko 66,7 % ucznidéw w wieku 15 — 16 lat oraz 43,4 % w wieku 17 -18 lat.

W Polsce zjawisko spozywania alkoholu oraz zwigzanych z tym negatywnych skutkow jest niepokojaco
powszechne.

2. Diagnoza uzaleznien w Gminie Trzcinsko-Zdrdj.

Podstawa do opracowania diagnozy uzaleznien w Gminie Trzcinsko-Zdrdj sa informacje zebrane w trakcie
rozméw i zglaszanych probleméw przez: pedagogdéw, pracownikdw socjalnych, czlonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy domowej oraz innych osob pracujacych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien oraz danych Os$rodka Pomocy Spotecznej w Trzcinsku-
Zdroju. Istotne znaczenie dla zobrazowania skali i przyczyn wystepujacych uzaleznien na terenie gminy miata
analiza pytan zawartych w ankiecie dla mieszkancéw Gminy Trzcinsko-Zdr6j w sprawie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, przeciwdziatania Problemy spoleczne w opinii
mieszkancéw Gminy Trzcinsko-Zdrdj”, przeprowadzonej w pazdzierniku 2025 roku, jak réwniez badania
ankietowe przeprowadzone w Szkole Podstawowej w Trzcinsku-Zdroju oraz Goralicach.

W ankiecie dla dorostych mieszkancow Gminy Trzcinsko-Zdrdj uczestniczyto 30 respondentow.
Z przeprowadzonej ankiety na temat problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami, bezpieczenstwem spotecznym
oraz korzystaniem z substancji psychoaktywnych w gminie Trzcinsko-Zdr6j, pozwala na uzyskanie
szczegotowego obrazu sytuacji w tej spotecznosci. Ponizej przedstawiono kluczowe dane procentowe, ktore
mogg stuzy¢ jako podstawa do raportu i dalszych dziatan profilaktycznych.

Na pytanie, czy mieszkancy sa $wiadomi realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, 80% respondentéw odpowiedzialo twierdzaco, co wskazuje na wysoka
swiadomos$¢ spoteczng. Pozostale 20% nie mialo takiej wiedzy. To wskazuje na relatywnie wysoka
swiadomos$¢ spoteczng dotyczaca dziatan profilaktycznych w gminie.

W zakresie oceny istotnosci problemdw, najwigcej respondentéw uznato alkoholizm za bardzo istotny (okoto
53%), natomiast narkomania za rownie powazny problem, z 44% wskazan. Zjawiska takie jak przemoc, nowe
substancje psychoaktywne, uzaleznienia behawioralne, rowniez byly oceniane jako istotne, cho¢ w nieco
mniejszym stopniu (od 25% do 35%). Wigkszos$¢ respondentow (79%) uwaza, ze problem alkoholizmu jest
zauwazalny w gminie, zczego 24% postrzega go jako bardzo powszechny. Tylko 4% respondentow
nie dostrzega takiego problemu. Co wigcej, 67% uwaza, ze spozycie alkoholu stanowi zagrozenie dla
bezpieczenstwa spolecznosci, co podkresla potrzebe dziatan prewencyjnych.

W zakresie czestotliwosci spotkan z alkoholem, 33% respondentow twierdzi, ze spotyka si¢ ztym
zjawiskiem kilka razy, a 16% bardzo czg¢sto. Wsrdd zjawisk zwigzanych z alkoholem, najczg¢sciej wymieniane
sa sprzedaz niepetnoletnim (20%) oraz picie przez kobiety w cigzy (23%). Respondenci, ktoérzy znaja osoby
naduzywajace alkoholu, stanowig 55% badanych, z czego 18% zna wigcej niz 10 takich osob. To wskazuje na
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szeroki zakres problemu w spotecznosci. Okoto 23% ankietowanych przyznaje, ze od czasu do czasu sigga po
alkohol, a 7% deklaruje, ze nie pije w ogdle. Motywy si¢gania po alkohol najczgséciej to poczucie odprezenia
(53%) oraz ucieczka od probleméw (43%). W ostatnich 12 miesigcach, 44% respondentow doswiadczyto
sytuacji zwigzanych z alkoholem, takich jak napasci, wandalizm czy zaklocenia porzadku. Zdecydowana
wigkszos¢ (78%) uwaza, ze poziom konsumpcji alkoholu na przestrzeni lat si¢ nie zmienil, cho¢ 17% zauwaza
jego wzrost. Wigkszo$¢ respondentdow styszata o Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(97%) oraz Zespole Interdyscyplinarnym (50%). Z ustug specjalistow korzysta niewielki odsetek (7%), co
wskazuje na potrzebe zwigkszenia dostgpnosci pomocy.

Analiza procentowa wskazuje na wysoka §wiadomo$¢ probleméw alkoholowych i ich spotecznych skutkow.
Jednoczesénie, istnieje potrzeba intensyfikacji dziatan edukacyjnych, zwigkszenia dostgpnosci pomocy
specjalistycznej oraz kontynuowania dziatan profilaktycznych, aby skuteczniej przeciwdziataé problemom
uzaleznien w gminie Trzcinsko-Zdrgj.

Oceniajg oni dostepno$¢ pomocy w gminie jako przecigtng lub dobra, podkreslajac potrzebe zwigkszenia
dziatan edukacyjnych i wsparcia dla rodzin. Wskazuja na konieczno$¢ rozbudowy programéw edukacyjnych
dla mlodziezy oraz zwigkszenia dostepnosci specjalistow, takich jak psycholodzy i terapeuci.

Na podstawie analizy mozna sformutowac¢ kilka kluczowych rekomendacji:
1. Rozbudowa programéw edukacyjnych i kampanii spotecznych dotyczacych uzaleznien.
2. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy specjalistycznej dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin.
3. Wzmocnienie dziatan profilaktycznych w szkotach i spotecznosciach lokalnych.
4. Ograniczenie dostgpnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych poprzez regulacje i kontrole.

Podsumowujac, ankieta dostarcza cennych informacji, ktére stuzg do opracowania skutecznych strategii
profilaktycznych i interwencyjnych, majacych na celu poprawe jakosci zycia mieszkancéw gminy Trzcinsko-
Zdrdj oraz ograniczenie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami.

Przeprowadzone badania ukazuja, ze alkoholizm, narkomania iprzemoc w rodzinie sg problemami
spotecznymi wystepujacymi na terenie Gminy Trzcinsko-Zdroj. Drugim znaczacym problemem, ktory
zarysowuje si¢ w $rodowisku lokalnym to zwigkszajaca si¢ liczba rodzin niewydolnych wychowawczo.
Niewydolnos¢ opiekunczo — wychowawcza pojawia si¢ w srodowiskach wieloproblemowych, dysfunkcyjnych,
z niedoborem kompetencji rodzicielskich.

W pazdzierniku 2025 roku w Szkole Podstawowej w Trzcinsku-Zdroju oraz w Szkole Podstawowej
w Goralicach przeprowadzone zostaty badania ankietowe w badaniu wzi¢li udziat uczniowie z klas IV — VIIL.
Pytania dotyczyly bezpieczenstwa uczniow oraz uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i dopalaczy. Wnioski
z przeprowadzonego badania:

W analizowanych grupach wiekowych, lgcznie zrdéznymi badaniami, odnotowano, ze liczba 0s6b
z podzialem na pte¢ przedstawia si¢ nastepujaco:

- W grupie wiekowej 12 lat: 17 dziewczat i 6 chlopcow, co daje tacznie 23 osoby.

- W grupie wiekowej 13 lat: 21 dziewczat i 12 chtopcoéw, co daje tacznie 33 osoby.

- W grupie wiekowej 14 lat: 18 dziewczat i 6 chlopcow, co daje tacznie 24 osoby.

- W grupie wiekowej 16-18 lat: 18 dziewczat i 6 chtopcow, co daje tacznie 24 osoby.

Podsumowujac, w sumie w badaniach wzigto udziat tacznie 104 osoby, z czego tacznie 74 to dziewczeta,
a 30 to chtopcy.

1. Przemoc wsréd mlodziezy

W analizowanych grupach wiekowych (12-14 lat, 13-14 lat, 16-18 lat) odsetek mlodziezy, ktora
doswiadczyta przemocy, jest zrdéznicowany. W grupie 12-latkow odnotowano, ze od 11 do 14 osob (w
zaleznos$ci od badania) bylo ofiarami przemocy, co stanowi od 36% do 50% wsrod badanych. Dla grupy 13-
latkow odsetek ten wynosi od 11 do 13 o0séb, czyli od 36% do 50%. W grupie 16-18 lat odsetek ofiar przemocy
waha si¢ od 25% do 50%, co wskazuje na znaczacy udzial mtodziezy doswiadczajacej agresji.
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W zakresie agresji ze strony rowiesnikow, odsetek mlodziezy, ktéra zetknela si¢ z agresja, wynosi od 50%
do 70% w grupie 12-14 lat, co wskazuje na wysoka skal¢ problemu. Podobnie, w grupie 16-18 lat odsetek ten
jest od 60% do 80%, co potwierdza, ze agresja rowiesnicza jest powszechna wsrod mtodziezy szkolne;.

2. Przemoc w sieci

W grupie 12-14 lat odsetek mtodziezy doswiadczajacej przemocy w sieci wynosi od 40% do 50%. W grupie
13-14 lat odsetek ten jest podobny, od 40% do 50%. W grupie 16-18 lat odsetek ten waha si¢ od 35% do 45%.
To wskazuje, ze cyberprzemoc jest powaznym problemem wsréd miodziezy szkolnej, niezaleznie od wieku.

3. Alkohol i spozycie substancji psychoaktywnych

W grupie 12-14 lat odsetek, ktory probowal alkoholu, wynosi od 50% do 60%, a od 30% do 40% w ostatnich
30 dniach. W grupie 13 lat odsetek ten jest wyzszy, od 70% do 80%, z okoto 30% do 40% spozywajacych
alkohol w ostatnim miesigcu. W grupie 16-18 lat odsetek probujacych alkoholu sigga od 80% do 90%,
a spozywajacych w ostatnich 30 dniach od 50% do 60%.

W zakresie uzywania dopalaczy i narkotykdéw, odsetek probujacych narkotykow wsrod 12-latkéw jest niski,
od 3% do 5%. W grupie 13 lat odsetek ten wzrasta do okoto 10%, a w grupie 16-18 lat sigga od 15% do 20%.

4. Wnioski ogolne

Wszystkie grupy wiekowe wykazuja wysokie odsetki doswiadczania przemocy, szczeg6lnie wsrdd starszej
mtodziezy (16-18 lat), gdzie odsetek ofiar przemocy si¢ga nawet 50-80%.

Cyberprzemoc jest powszechna i dotyka od 35% do 50% mlodziezy w réznych grupach wiekowych.

Proby spozywania alkoholu sg bardzo wysokie, szczegdlnie w grupie 16-18 lat, gdzie odsetek probujacych
przekracza 80%, a spozycie w ostatnim miesigcu siega od 50% do 60%.

Uzywanie narkotykow i dopalaczy ros$nie wraz z wiekiem, od okoto 3-5% wsrod 12-latkow do 15-20%
wsrod starszej mlodziezy.

Podsumowanie

Wnioski wskazuja na konieczno$¢ intensyfikacji dziatan profilaktycznych, szczegdlnie w zakresie
przeciwdziatania przemocy, cyberprzemocy oraz ograniczania dostgpnosci i prob substancji psychoaktywnych
wsrod mlodziezy szkolnej. Szczegodlnie wazne jest skupienie si¢ na grupie starszej mtodziezy, gdzie problem
jest najbardziej nasilony.

Na podstawie zebranych informacji stwierdza si¢, ze dzialaniami niezbednymi w celu minimalizowania
uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy jest:

- poszerzenie  oferty  w zakresie  spgdzania  czasu  wolnego  irozwijania  zainteresowan,
- dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy, - zwigkszenie dostgpu do bezptatnych zajec
sportowych, plastycznych, muzycznych.

Istotng role w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie odgrywa Osrodek Pomocy
Spotecznej w Trzcinsku-Zdroju. Pracownicy osrodka systematycznie diagnozujg srodowiska, w ktorych
wystepuja uzaleznienia, przemoc, dysfunkcje, udzielaja kompleksowej informacji dotyczacej mozliwosci
uzyskania wsparcia, nie tylko finansowego, ale prawnego i psychologicznego. Wspierajg i motywuja do zmiany
zachowan. Monitoruja sytuacj¢ rodzin, Swiadczg prace socjalng wspotpracujac z kuratorami, stuzba zdrowia,
policja, placowkami o§wiatowymi oraz instytucjami dzialajacymi na terenie powiatu gryfinskiego.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trzcinsku-Zdroju dziatajgca przy Osrodku
Pomocy Spotecznej w Trzcinsku- Zdroju inicjuje i monitoruje dzialania zwigzane z edukacjg i profilaktyka
rozwiagzywania probleméw alkoholowych. Celem dziatan jest zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutyczne;j,
podejmowanie dziatan w zwiazku z podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej oraz motywowanie osob do
podjecia leczenia odwykowego. W sytuacji, gdy osoba zgloszona nie wyrazala zgody na leczenie, a zaistniaty
przestanki ustawowe do sgdowego zobowigzania do leczenia, osoba kierowana byla do rozpoznania przez
bieglych w dziedzinie uzaleznienia. Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
lub poza miejscem sprzedazy moze by¢ prowadzona na podstawie zezwolenia wydanego przez burmistrza, po
uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Ponizsza tabela wykazuje ilo$¢ wydanych zezwolen w latach 2022 — 2024.

Hlos¢ wydanych zezwolen na sprzedaz
alkoholu w poszczegolnych latach 2022 2023 2024
o zawartosci do 4,5 alkoholu oraz na piwo 1 0 0
o zawartos$ci powyzej 4,5 do 18 %
1 0 0
alkoholu
powyzej 18% alkoholu 1 0 0

III.
CELE I ZADANIA PROGRAMU

Cel glowny

Celem glownym Programu jest ograniczenie zdrowotnych

i spotecznych skutkow wynikajacych

z naduzywania napojow alkoholowych iuzywania innych $rodkoéw psychoaktywnych, poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy i$wiadomos$ci mieszkancow Gminy Trzcinsko-Zdroj oraz prowadzenie skoordynowanych
dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegolowe

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej

i wspétuzaleznionych od

i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
alkoholu i narkotykow.

Zadania szczegélowe

Wskazniki

Motywowanie osob, u ktorych zdiagnozowano
uzaleznienie, do dobrowolnego poddania si¢
leczeniu odwykowemu, spotkania z
psychologiem, pracownikiem socjalnym,
cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

- liczba 0s6b, ktore poddaty si¢ dobrowolnemu
leczeniu odwykowemu

- liczba spotkan z psychologiem, pracownikiem
socjalnym, cztonkami GKRPA.

Wspotpraca z Osrodkami Leczenia Uzaleznien i
podmiotami wykonujgcymi dziatalno$¢ lecznicza
w zakresie kierowania na leczenie, informacja o
wolnych miejscach, rodzajach i formach terapii.

- liczba 0s6b skierowanych na leczenie
- liczba udzielonych informacji

Wspotpraca 1 wspieranie klubu Anonimowych
Alkoholikow.

- liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia

Zatrudnienie terapeuty ds. uzaleznien.

- liczba 0sdb korzystajacych ze wsparcia

Finansowanie opinii biegtych sagdowych,
psychologa i psychiatry w przedmiocie
uzaleznienia.

- liczba stfinansowanych opinii

Promowanie i wspieranie abstynencji
1 zdrowego stylu zycia wsrdod mieszkancow
gminy.

- liczba zorganizowanych festynow

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy zwiazane z uzaleznieniami pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Zadania szczegolowe Wskazniki
Udzielanie wsparcia rodzinom, w ktorych - liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia
je problem uzaleznienia, przez : . . .

wystepuje proble zaleznienia, przez - liczba godzin udzielanego wsparcia
psychologa, prawnika oraz informowanie
o instytucjach pomagajacych osobom
1d: 21D6694B-4BCA-4F29-9C48-88146B3A1A8S5. Podpisany Strona 7




wspoétuzaleznionym i ich rodzinom.

Pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej w zakresie
wspierania rodzin, w ktorych wystgpuje problem
uzaleznienia w formie finansowej, pracy
socjalnej, asystenta rodziny.

liczba o0s6b, ktérym udzielono pomocy w formie:
- finansowe;j

- pracy socjalnej

- asystenta rodziny

Prowadzenie dziatalnosci informacyjne;j i
edukacyjnej w zakresie uzaleznien i
przeciwdziatania przemocy domowej (ulotki,
plakaty).

- liczba ulotek

- liczba plakatow

Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym w
zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j i
wdrazanie procedury ,,Niebieskie Karty” w
stosunku do os6b naduzywajacych alkoholu,
narkotykdw 1 stosujacych przemoc.

- liczba zatozonych NK
- liczba grup roboczych

Kierowanie sprawcow przemocy domowej do
uczestnictwa w programach edukacyjno-
korekcyjnych

- liczba 0s6b skierowanych do uczestnictwa w
programach

Kompletowanie dokumentow i kierowanie na
leczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu i
narkotykow.

- liczba 0s6b skierowanych na leczenie

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych inarkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zajeé sportowych

Zadania szczegélowe

Wskazniki

Prowadzenie zaje¢ opiekunczo- wychowawczych
w $wietlicach wiejskich 1 Placowce Wsparcia
Dziennego, wspartych programami
profilaktycznymi.

- liczba dzieci uczeszczajacych do
placowki i $wietlic
- liczba programoéw profilaktycznych

Zajecia sportowe pozalekcyjne jako alternatywna
forma spedzania czasu wolnego

- liczba zajeé
- liczba 0s6b korzystajacych z zajec

Realizacja rekomendowanych programéow
profilaktycznych skierowanych do dzieci 1
mtodziezy.

- liczba realizowanych programow

- liczba 0s6b korzystajacych ze
wsparcia

Prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych
dotyczacych zagrozen wynikajacych z
uzaleznien.

- liczba dziatan

- liczba szkoVinstytucji realizujgcych
zadanie
- liczba 0s0b korzystajacych z dziatan

Organizowanie szkolen z zakresu profilaktyki
uzaleznien podnoszacych kwalifikacje osob
dziatajacych w obszarze pomocy i rozwigzywania
problemow uzaleznien.

- liczba szkolen

- liczba przeszkolonych oso6b
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Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci
1 mtodziezy oraz organizowanie bezpiecznych
form spedzania czasu wolnego.

- liczba przeprowadzonych dziatan

- liczba uczestnikow

Realizowanie rekomendowanych przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
programéw profilaktycznych.

- liczba zrealizowanych programow

Upowszechnienie informacji na temat szkod
wynikajacych z naduzywania alkoholu i $srodkow
psychoaktywnych.

- liczba ulotek

- liczba ogloszen i informacji

Wdrazanie ogdlnopolskich 1 lokalnych kampanii
spotecznych zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien.

- liczba kampanii

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych stuzacych rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych i narkomanii.

Zadania szczegélowe

Wskazniki

Wspotpraca z Bibliotekg 1 Centrum Kultury w
zakresie promowania i wspierania abstynencji i
zdrowego stylu zycia wrod mieszkancow gminy.

- liczba przeprowadzonych dziatan,
- liczba uczestnikow

Finansowanie dziatan profilaktycznych
w szkotach.

- liczba dziatan,
- liczba uczestnikow

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13'i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwoSci oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania szczegolowe

Wskazniki

Kontrola punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych.

- liczba skontrolowanych punktow
- liczba interwencji

Podejmowanie interwencji w przypadku
nieprzestrzegania zasad i warunkow korzystania z
wydanych zezwolen.

- liczba interwenc;ji

IV. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Trzcinsko-Zdroj, a w szczegolnosci:

1. Dzieci 1 mlodziez.

2. Rodzice, opiekunowie i wychowawcy.

3. Konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych.

4. Osoby pijace w sposob ryzykowny oraz osoby uzaleznione.

5. Rodziny o0séb z problemem uzaleznien.

6. Pracownicy podmiotéw dziatajacych na terenie Gminy Trzcinsko-Zdrdj, zajmujacy si¢ zawodowo lub
stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

V. ZASADY FUNKCJONOWANIA I WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
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1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trzcinsku- Zdroju za
realizacje zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ustala
si¢ zryczaltowane wynagrodzenie miesi¢czne brutto, obliczane jako procent minimalnego wynagrodzenia za
prace, obowigzujacego w miesigcu wyplaty wynagrodzenia okreslonego na podstawie przepisow ustawy z dnia
z dnia 12 wrze$nia 2024 r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prac¢ oraz wysokosci
minimalnej stawki godzinowej w danym roku w nastepujacych wysoko$ciach:

1) Przewodniczacy Komisji — 30 %,
2) Sekretarz Komisji — 25%,
3) Cztonek Komisji — 10%.

W przypadku niemoznos$ci pelnienia obowigzkéw przez Przewodniczacego w okresie, co najmniej petnego
miesigca obowigzki te wykonuje Sekretarz Komisji, ktory za ten czas w miejsce wynagrodzenia okre§lonego
w punkcie 1 otrzymuje wynagrodzenie ryczattowe przewidziane dla przewodniczacego.

2.7Za kazda nieobecno$¢ czlonka Komisji na posiedzeniach potraca sie 30% ustalonego ryczattu
wynagrodzenia.

3. Potragcen wymienionych w ust. 1 nie stosuje si¢ w przypadku nieobecno$ci zwigzanej z wykonywaniem
W tym czasie innych czynnosci zwigzanych z petniong funkcja cztonka komis;ji.
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UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Trzcinsko-Zdroj, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty, okresla
sposob  realizacji zadan wlasnych gminy, o ktorych mowa w art. 4! wust. 1
1 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Dziatania
w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii realizowane bedg przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, oswiatowej,
wychowawcze] 1 zdrowotnej. Dziatania majg przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia skutecznosci
profilaktyki uzaleznien oraz postuzy¢ minimalizowaniu ryzyka siegania po rézne S$rodki
1 substancje psychoaktywne, w szczegolnosci przez dzieci 1 mtodziez w wieku szkolnym. Program
jest zgodny
z potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy Trzcinsko-Zdr6j. Realizacja Programu pozwoli na
kompleksowe dziatania w zakresie problematyki uzaleznien.
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